V. VoP’noasové aktivity

Nazov Cas Miesto Zodpovedny
Kutil Pondelok-§tvrtok 18:00 - | Studoviia, udebiia | Vychovavatel”
20:00 Stefan Toth
Mgr. Jan Mitter
Kreativny Pondelok-stvrtok 18:00 - | Spolocenska Vychovavatel
19:00 miestnost’ Lucia Hroncova
Varenie a pe¢enie Pondelok-Streda 18:00 - | Kuchynka Vychovavatel’ Mgr.
19:00 Erika Laskova
Spoloc¢enské hry Denne - 18:00 - 19:00 Spoloc¢enska Vychovavatel
miestnost’ vV dennej sluzbe

VI. Plan vvchovno — vzdelavacej ¢innosti

September:

Prerozdelenie financii ziskanych z prispevkov ziakov pri nastupe do skolského internatu
na krazkovu ¢innost’.

Oboznamit’ Ziakov 1.roénikov s vnatornym poriadkom a dennym rezimom SI, star§ich
ziakov znova pouéit’ o VP SI(2.9.2025).

Uskutocnit’ skolenie BOZP a PO vsetkych ziakov s pisomnym podpisom o pouceni
(2.9.2025).

Diagnostikovanie ziakov 1. ro¢nikov a novych ziakov v skolskom internate.
Teambuldingova aktivita — zoznamovacie popoludnie, Sportové hry.

Uskutocnit’ propagaciu zaujmovych krazkov a motivovat’ ziakov pre ¢innost’ v nich
(dotaznik).

Realizacia aktivity ,,Mapovanie identity* — podpora sebaticty a sebapoznania.

Zasady platné v dobrom Skolskom internate, slusnost’, spravodlivost’, znéSanlivost’, ochota
k spolupraci - Vniitorny poriadok SI.

Ziakom 1. ro¢nika poméhat’ pri adaptacii na stredogkolské §tadium. Diskutovat’ s nimi na
tému: Ako sa efektivne ucit’ — medzinadrodny deii gramotnosti.

Upeviiovanie navykov osobnej hygieny ,,Dbajme na osobnt hygienu. Vyznam
psychohygieny pri $tadiu.

Aktivizujeme Ziakov k ochrane Zivotného prostredia ,,Separujeme odpad v SI*.

Estetick4 Uprava izieb a interiéru SI — pravidelné aktivity na skraglenie prostredia, s
dorazom na jesennu tematiku.

Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka* — udrziavanie poriadku v izbach a
spolo¢nych priestoroch, so zameranim na jesennd udrzbu.

Oktober:

Sutaz v stolnom tenise ,,O majstra - majsterku SI (ocenenie — sladkosti).

Jesennd brigdda — spolo¢né praca v okoli internatu, upratovanie a priprava na zimu
(Svetovy deit dobrovolnictva, 5. oktober).

Oktober mesiac ucty k star§im — beseda vo vychovnych skupinach ,,Mladost’ verzus
staroba®.

Imatrikulacia — privitanie prvakov na SI.

Halloween, disco party.



Cinnost’ podl’a planu &innosti (zaujmova &innost’ v kriizkoch):
1.Kreativny krizok (Lucia Hroncové)
,»Vyroba jesennych tekvicovych svietnikov a ikeban, Vyroba jesennej vyzdoby do
interiéru SI (venované Svetovému ditu architektury, 2. oktober) — tvorba 0zdob z
prirodnych materialov, ako su listy, gaStany a Sisky

2.Varenie a pecenie - (Mgr. Erika Laskova)

Pecenie tekvicového kolaca — tematicka aktivita pri prilezitosti sviatku Halloween (31.
oktober).

Workshop o tradi¢nych slovenskych jesennych jedlach — priprava jedal, ako su
halusky, (Svetovy dei potravin, 16. oktdber).

Rozhovory o zodpovednom hospodareni s potravinami — diskusia o tom ako znizovat’
plytvanie potravinami, spojend s praktickymi ukazkami.

3.Kruzok: Kutil s.r.0. (Stefan Téth, Mgr. Jan Mitter)

Drobné opravy - dot'ahovanie kl'uc¢iek na dverach

Drobné opravy inventaru SI (ping - pongové raketky...)

Jesenna brigdda — spolo¢nd praca v okoli internatu, upratovanie a priprava na zimu

( Svetovy deni dobrovolnictva, 5. oktdber).

Workshop - Vyroba krmitok pre vtacikov prip. domc¢ek pre hmyz na tému ekologickej
udrzatel'nosti — s vyuzitim recyklovanych materidlov (Medzinarodny den ochrany
zvierat, 4. oktober). (r6zne materialy)

- Esteticka Gprava izieb a interiéru SI — pravidelné aktivity na skraslenie prostredia, s
dorazom na jesenntl tematiku.

- Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka* — udrzZiavanie poriadku v izbach a
spolo¢nych priestoroch, so zameranim na jesennt udrzbu.

November:

- Vyhodnotenie Studijnych vysledkov, €istoty a poriadku, spravania sa ziakov za 1.
Stvrtrok.

- Debatny klub na tému: ,, Ako zvladat’ stres pred skuSkami‘.

- Rozhovory na tému tolerancie a reSpektu — spojené s Medzinarodnym ditom tolerancie
(16. november).

- Debatny klub: Diskusia o vyzname demokracie a ob¢ianskych prav — k prilezitosti
Diia boja za slobodu a demokraciu (17. november).

- Kino, film podl'a vyberu ziakov zo schvalenej ponuky.

Cinnost’ podl'a planu ¢innosti (zd&ujmova ¢innost’ v krazkoch):

1.Kreativny krtzok (Lucia Hroncova).

Préca s prirodnym materidlom ,,Adventny veniec*, vyroba roznych vyrobkov, 0zdob
na vianoént vyzdobu priestorov SI

Kreativita s pracovnym harkom ,,Farebné Ja — spoznavanie sa cez farby

2. Varenie a pecenie - (Mgr. Erika Laskova)




Workshop na tému zdravé zimné jedla — priprava teplych polievok a zdravych

pokrmov, zamerané na posilnenie imunity (Svetovy denl diabetu, 14. november).
Diskusia na tému zodpovednej konzumacie jedla pocas sviatkov — spojena s pripravou
lahsich verzii tradi¢nych jedal (Medzinarodny den zdravej vyzivy, 7. november).

3. Krazok: Kutil s.r.o. (Stefan Téth, Mgr. Jan Mitter)

Drobné opravy - dotahovanie kl'u¢iek na dverach, mazanie pantov, Cistenie sifonov
Cistenie sitiek v ramienkach batérie, vymena Ziaroviek

Vyhodnotenie 1. stvrt’ rok vysledkov a naplnenie vizie ziackej ¢innosti

Rozhovory o zodpovednom hospodareni s materidlmi a s naradim

Vyroba, tvorba vyzdoby insSpirovanej symbolmi Vianoc (hviezda, gul’a, Stromcek)
rozne materialy drevo, kov, textil, plast, papier

Esteticka iprava izieb a interiéru SI — pravidelné aktivity na skraslenie prostredia,
dorazom na jesennu tematiku.

Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka* — udrziavanie poriadku v izbach a
spolo¢nych priestoroch, so zameranim na zimnt udrzbu.

December:

Vianoéna vyzdoba interiéru SI ,,St0] plny hviezd* — tradicie, zvyky, rozsvietenie

viano¢ného stromdeka.

Mikulasska nadielka v ST, Mikulés.

Rozhovory na tému viano¢nych tradicii a rodinnych zvykov — spojené s vymenou
osobnych zazitkov (Medzinarodny deni rodiny, 15. december).

Brainstorming, beseda ,,Aky dar¢ek kupit’ svojim najbliz§im?- Vianoce nie su len
0 dar¢ekoch.

Cinnost’ podl’a planu ¢innosti (zaujmova ¢innost’ v krazkoch):

1. Kreativny kruzok (Lucia Hroncova)

Vyroba viano¢nych 0zdob a dekoracii — tvoriva dielfia zamerana na vyrobu 0zddb na
viano¢ny stromcek a dekoracii do internatu (Svetovy den tvorivosti a inovacie, 17.
december). Tvorba novoroénych priani a pohl'adnic — vyroba vlastnych novoroénych
pohladnic pre rodiny a blizkych (Medzinarodny den solidarity, 20. december).

2. Varenie a pecenie (Mgr.Erika Laskova)

Pecenie viano¢nych kolacov a priprava tradicnych jedal — tvorba cukroviniek ako
medovniky, vanilkové rozky, spojené s tradiciami (Svetovy deii dobrovolnictva, 5.
december. Workshop na tému viano¢né jedla z celého sveta — diskusia a priprava
vybranych jedal z réznych kultir (Medzindrodny den rozmanitosti, 3. december).

3. Krtzok: Kutil s.r.o. (Stefan Téth, Mgr. Jan Mitter)

Drobné opravy - dot’ahovanie kl'u¢iek na dverach

Workshop dreveny truhlik na kvety spojené s kreativnym vyuZzitim prirodnych
materialov (Svetovy den pddy, 5. december).

Fotoramiky (Medzinarodny den rodiny, 15. december).




- Estetick uprava izieb a interiéru SI — pravidelné aktivity na skraglenie prostredia, s
dérazom na jesennu tematiku.

- Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka“ — udrziavanie poriadku v izbach a
spolo¢nych priestoroch, so zameranim na zimnu udrzbu.

Januar:

- Novoroc¢ny turnaj v elektronickych Sipkach

- Zimné Sporty (korcul'ovanie)

- Zvysenu pozornost venovat’ priprave ziakov na vyucovanie.

- Vyhodnotenie vychovnej ¢innosti za 1. polrok 2025/2026 ( pochvaly, pokarhania,
studijné vysledky, vychovné problémy, u¢ast’ na roznych podujatiach S, aktivita
ziakov).

- Spolo¢ny filmovy vecer s novoro¢nou tematikou — vyber filmu na zaklade hlasovania
ziakov, zamerany na tému novych zaciatkov (Medzindrodny den filmu, 28. januar).
Cinnost’ podl'a planu ¢innosti (zaujmova &innost’ v krizkoch):
1.Kreativny kruzok (Lucia Hroncové)

Vyroba novoro¢nych dekoracii a 0zdob — tvoriva dielna zamerana na vytvaranie
vyzdoby na tému Nového roka a zimy (Medzindrodny deii tvorivosti, 17. januar).
Vyroba zimnych obrazkov zo soli a lepidla.

2.Varenie a pecenie — (Mgr. Erika Laskova)

Priprava tradi¢nych zimnych jedal — varenie jedal zemiakové placky, ktoré su typické
pre zimné obdobie (Medzinarodny den kucharov, 20. januar).

Pecenie zdravych novoroénych dezertov — tvorba zdravych variant tradi¢nych
dezertov, zameranych na podporu novoro¢nych predsavzati o zdravom Zivotnom S$tyle
(Svetovy den zdravia, 14. januar).

3. Krazok: Kutil s.r.o. (Stefan Toth, Mgr. Jan Mitter)
Drobné opravy - dotahovanie kl'u¢iek na dverach
Workshop: kineticky objekt — odpad-junkart (Svetovy den recyklacie, 18. januar +
Medzinarodny den tvorivosti, 17. januar),vyroba recyklovanych vyrobkov — vyuzitie
starych materidlov na tvorbu novych dekoracii, zamerané na podporu ekologického
myslenia. (nieco uZitkovo — praktické)

Esteticka tprava izieb a interiéru SI — pravidelné aktivity na skraSlenie prostredia, s
dérazom na jesennu tematiku.

Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka“ — udrziavanie poriadku v izbach a
spolo¢nych priestoroch, so zameranim na zimn1 udrzbu.



Februar

- Rozhovory na tému priatel'stva a vztahov — diskusia o d6leZitosti budovania a udrziavania
priatel'skych vztahov (Svetovy den lasky a priatel'stva, 14. februar).

- Diskusia na tému FaSiangy — ziaci si mozu pripravit’ masky a zac¢astnit’ sa na faSiangovej
zabave (Medzinarodny den zabavy, 17. februar).

- Diskusia o roznych kultirnych tradiciach a zvykoch — zamerana na pochopenie a
reSpektovanie rozmanitosti (Svetovy den kulturnej rozmanitosti, 21. februar).

Cinnost’ podla planu ¢innosti (zdujmova ¢innost’ v krazkoch):

1.Kreativny krizok (Lucia Hroncova)

Vesela valentinka" zhotovenie valentinskeho pozdravu. Vyroba srdieckovych
pohl'adnic, dar¢ekovych tasticiek, ramikov na fotky. (Svetovy dei lasky a priatel’stva,
14. februar).

2.Varenie a pecenie — (Mgr.Erika Laskova)

Pecenie valentinskych kolacikov — tvorba sladkosti a cukroviniek v tvare stdc a inych
symbolov lasky (Svetovy den lasky a priatel'stva, 14. februar).

Priprava tradi¢nych fasiangovych jedal — varenie jedal ako Sisky, fanky a langose, ktoré
st typické pre faSiangové obdobie (Svetovy den kultiirnej rozmanitosti, 21. februér).

3.Kruzok: Kutil s.r.o. (Stefan Téth, Mgr. Jan Mitter)

Vyhodnotenie 2. §tvrt’ rok vysledkov a naplnenie vizie ziackej ¢innosti
Workshop Vyroba Kvetu z drotu (Medzinarodny den zien, 8. marec).
Drobné opravy - dot'ahovanie kl'u¢iek na dverach, mazanie pantov dveri
Zaobchadzanie s elektrickymi spotrebi¢mi

- Esteticka Giprava izieb a interiéru SI — pravidelné aktivity na skraslenie prostredia, s
dorazom na jesennu tematiku.

- Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka* — udrzZiavanie poriadku v izbach a
spolo¢nych priestoroch, so zameranim na zimnt udrzbu.

Marec

- Jarné upratovanie okolia SI,,Zalezi mi na tom v akom prostredi Zijem?*

- Debata, brainstorming ,,Kniha, priatel’ na dlhé chvile*.- Marec mesiac knihy Dni knihy —
diskusia na tému: ,,Moja najobl'ibenejsia kniha a aky vyznam maju knihy v nasom zivote?

- Debatny klub na tému: ,,Citanie otvara dvere do novych svetov*

Cinnost’ podl'a planu &innosti (zaujmova &innost’ v kriizkoch):
1. Kreativny kruzok (Lucia Hroncova)

Vyroba jarnych dekoracii — tvorivé dielila zamerana na vyrobu 0zdob a dekoracii na
tému prichodu jari. Vyroba jarnych kvetov z papiera (Medzinarodny den St’astia, 20. marec).
Vyroba 0zdob a darcekov na Dei ucitel'ov — tvorba drobnych daréekov pre ucitel'ov na ich
sviatok (Den ucitel'ov, 28. marec).

2.Varenie a peCenie (Megr. Erika Laskova)




Priprava jedal z medzinarodnej kuchyne — spoznanie a priprava receptov z réznych kuatov
sveta.

Pecenie jarnych dezertov — tvorba sladkych jedal inspirovanych jarnymi ingredienciami

(Medzinarodny den Stastia, 20. marec).

Workshop na tému zdravé vyziva a vegetarianske jedla — diskusia a priprava receptov na

podporu zdravého zivotného $tylu (Svetovy den obezity, 4. marec).

3.Krazok: Kutil s.r.o. (Stefan Téth, Mgr. Jén Mitter)

Drobné opravy - dot’ahovanie kl'uc¢iek na dverach

Workshop — strom $t’astia (Medzinarodny den lesov, 21. marec a Medzinarodny den
Stastia, 20. marec).

Opravy nasad na metly a mopy

- Estetické uprava izieb a interiéru SI — dekorovanie na tému prichodu jari, vratane vyzdoby
okien a spolo¢nych priestorov.

- Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka® — udrziavanie poriadku v izbach a
spolo¢nych priestoroch, zamerané na jarné upratovanie.

April

- Vyhodnotenie vychovnej ¢innosti za 3.8tvrtrok skolského roka.

- Debatny klub na tému: ,, Ciele a ambicie®.

- Diskusia na tému Svetovy den zdravia a vyznam dusevného zdravia — diskusia o
dolezitosti dusevného zdravia a jeho ochrane v kazdodennom Zivote (Svetovy deil zdravia,
7. april).

- Debatny klub: Diskusia na t¢ému umenie a kreativita — spojend so Svetovym diiom umenia
(Svetovy denl umenia, 15. april).

- Priprava a realizacia programu na Deni Zeme — upratovanie v areali $koly (Deni Zeme, 22.
april).

Cinnost’ podl'a planu &innosti (zaujmova &innost’ v kriizkoch):

1. Kreativny krizok (Lucia Hroncova)

Vyroba velkono¢nych dekoracii — tvoriva dielila zamerané na vyrobu 0zdob a
dekoracii s vel’kono¢nou tematikou (Velkono¢né sviatky).

Mal'ovanie a zdobenie vel’kono¢nych vaji¢ok — tradicné techniky farbenia a zdobenia
vajiCok. Vyroba 0zdob na Den Zeme — tvorba tematickych dekoracii z recyklovanych
materidlov na podporu ekologie (Dent Zeme, 22. april).

2.Varenie a pecenie (Mgr. Erika [4skové)

Pecenie velkono¢nych kolacov — diskusia, kto o pripravuje z jedal - tradi¢né
vel’konoc¢né jedla.

Workshop na tému zdrava vyziva a ekoldgia v kuchyni — diskusia a priprava receptov s
dorazom na ekologické a udrzatel'né potraviny (Den Zeme, 22. april).

Kulinarska vyzva ,,Bez odpadu® — priprava jedal s cielom minimalizovat’ odpad a
vyuzit’ vSetky Casti surovin.

3 Krazok: Kutil s.r.o. (Stefan Téth, Mgr. Jan Mitter)
Drobné opravy - dot'ahovanie kl'u¢iek na dverach
Vyhodnotenie 3. stvrt’ rok vysledkov a naplnenie vizie ziackej ¢innosti




Vyhodnotenie vychovnej ¢innosti za 3.8tvrtrok skolského roka
Works hop — ready-made (Svetovy den umenia, 15. april).
Vyuzitie spojového materalu: klince, Sroby, skrutky, vitanie

Esteticka Gprava izieb a interiéru SI — dekorovanie na tému prichodu jari, vratane vyzdoby

okien a spolo¢nych priestorov.

Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka* — udrziavanie poriadku v izbach a

spolo¢nych priestoroch, zamerané na jarné upratovanie.

Mij

Debatny klub na tému: ,, DuSevné zdravie a well being*

Realizacia aktivity zameranej na podporu medzil'udskych vztahov —,, Vztahové
mapovanie*.

Rozhovory na tému Medzinarodny deni rodiny — diskusia o doleZitosti rodiny,
vzt'ahov a podpory v rodinnom prostredi (Medzinarodny den rodiny, 15. maj).
Debatny klub: Diskusia na tému kulturne dedicstvo a jeho ochrana — spojend s
Medzinarodnym dilom muzei a galérii (Medzinarodny deni muzei, 18. méj).
Spolo¢ny filmovy vecer na tému kultirne dedi¢stvo — vyber filmu na zéklade
hlasovania ziakov, zamerany na historiu a ochranu kultirneho dedi¢stva
(Medzinarodny dent muzei, 18. m4j).

Cinnost’ podl'a planu ¢innosti (zaujmova ¢innost’ v krtizkoch):

1. Kreativny krazok (Lucia Hroncova)

Vyroba dar¢ekov na Den matiek — tvoriva dielila zamerané na vyrobu darc¢ekov a

pozdravov pre matky (Deni matiek, 11. mdj). Vyroba kvetou z krepového papiera,

naramky z koralikov, zdobené krabicky.

Tvorba jarnych kytic a aranzmanov — priprava kvetinovych aranzmanov z jarnych
kvetov pre mamicky a babicky.

2.Varenie a pecenie (Mgr. Erika Laskova)

Pecenie a zdobenie kola€ov na Deil matiek — priprava sladkosti pre mamicky pri
prilezitosti ich sviatku (Denl matiek, 11. maj).

Priprava tradi¢nych eurdpskych jedal — spoznanie a priprava jedal z roznych katov
Eurdpy (Dent Europy, 9. m4j).

Workshop na tému rodinné recepty — zdiel’'anie a priprava obl'ibenych rodinnych
receptov medzi ziakmi (Medzinarodny deni rodiny, 15. m4j).

3 Krazok: Kutil s.r.o. (Stefan Téth, Mgr. Jan Mitter)

Drobné opravy - dot’ahovanie kl'uciek na dverach

Workshop instalacia a zhotovenie poli¢ky, skrinky podl'a planiku do interiéru SI
Okenné folie - vyznam pouzitia a ich montaz

Estetick4 tprava izieb a interiéru SI — dekorovanie na tému maj, vratane vyzdoby
okien a spolo¢nych priestorov.



- Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka* — udrziavanie poriadku v izbach a
spolo¢nych priestoroch, zamerané na upratovanie.

Jun

- Vyhodnotenie ¢innosti za cely $kolsky rok: Studijné vysledky, Cistota a poriadok,
vychovné problémy, pochvaly —

- Aktivita- opekacka. kupalisko - Kurinec

- Pripravit odovzdanie inventaru SI - pripadné poskodenie Ziakmi odstranit’, alebo uhradit’
Skodu.

- Debatny klub na tému: ,, Zodpovednost’ za svoje Ciny*.

- Rozhovory na tému Svetovy den deti — diskusia o pravach deti, ich potrebach a zazitkoch
z detstva (Svetovy den deti, 1. jan).

- Debatny klub: Diskusia na t¢ému zivotné prostredie a udrzatel'nost’ — spojend so Svetovym
ditom Zivotného prostredia (Svetovy den Zivotného prostredia, 5. jin).
Cinnost’ podl'a planu &innosti (zaujmova &innost’ v krazkoch):

1.Kreativny krizok (Lucia Hroncova)

Vyroba letnych dekoracii — tvoriva dieliia zamerana na vyrobu 0zdob a dekoréacii s
letnou tematikou.

Tvorba pohl'adnic na prazdniny — vyroba rué¢ne robenych pohl'adnic, ktoré si ziaci
mozu poslat’ pocas letnych prazdnin.

Tvorba letnych zaloziek, slnieCok z papiera, naramkov priatel’stva.

Vyroba daréekov pre mladSich spoluziakov — priprava malych darcekov pre mladsie
deti pri prilezitosti Svetového dna deti (Svetovy dei deti, 1. jin).

2.Varenie a pecenie (Mgr. Erika Laskova)

Priprava letnych ovocnych Salatov a dezertov — tvorba osviezujucich jedal z Cerstvého
sezonneho ovocia, ako st jahody, melony a broskyne.

Priprava chladenych napojov a smoothie — vyroba osviezujlicich napojov z ¢erstvého
ovocia a zeleniny, vhodnych na hortce letné dni.

Tvorba vlastnych receptov na prazdninové obcerstvenie — Ziaci vytvoria a zapiSu svoje
obl'ibené recepty, ktoré budi moct’ vyskasat’ pocas prazdnin.

3. Krazok: Kutil s.r.o.(Stefan Téth, Jan Mitter)

Workshop — vyrezavanie Sachovych figurok, hracia plocha

Vyhodnotenie ¢innosti za cely Skolsky rok : plan prace

Drobné opravy - dot’ahovanie kl'u¢iek na dverach

Vyroba darcekov pre deti pri prilezitosti Svetového diia deti (Svetovy den deti, 1. jan).
Vyhotovenie ram¢eku na susenie hub

- Esteticka tiprava izieb a interiéru SI — dekorovanie na tému leta a prazdnin, vratane
vyzdoby okien a spolo¢nych priestorov.

- Hospodarske dni ,,Moja izba — moja vizitka* — dokladné upratovanie a dekorovanie izieb
na zaver Skolského roka.



