
V. Voľnočasové aktivity 

 

Názov Čas Miesto Zodpovedný 
Kutil Pondelok-štvrtok 18:00 -

20:00 

Študovňa, učebňa Vychovávateľ: 

Štefan Tóth 

Mgr. Ján Mitter 

Kreatívny Pondelok-štvrtok 18:00 -

19:00 

Spoločenská 

miestnosť 
Vychovávateľ 

Lucia Hroncová 

Varenie a pečenie  Pondelok-Streda 18:00 -

19:00 

Kuchynka Vychovávateľ Mgr. 

Erika Lásková 

Spoločenské hry Denne - 18:00 - 19:00 Spoločenská 

miestnosť 

Vychovávateľ 

v dennej službe 

 

VI. Plán výchovno – vzdelávacej činnosti 

 
September: 

- Prerozdelenie financií získaných z príspevkov žiakov pri nástupe do školského internátu 

na krúžkovú činnosť. 

- Oboznámiť žiakov 1.ročníkov s vnútorným poriadkom a denným režimom ŠI, starších 

žiakov znova poučiť o VP ŠI (2.9.2025). 

- Uskutočniť školenie BOZP a PO všetkých žiakov s písomným podpisom o poučení 

(2.9.2025). 

- Diagnostikovanie žiakov 1. ročníkov a nových žiakov v školskom internáte.  

- Teambuldingová aktivita – zoznamovacie popoludnie, športové hry.  

- Uskutočniť propagáciu záujmových krúžkov a motivovať žiakov pre činnosť v nich 

(dotazník). 

- Realizácia aktivity „Mapovanie identity“ – podpora sebaúcty a sebapoznania. 

- Zásady platné v dobrom školskom internáte, slušnosť, spravodlivosť, znášanlivosť, ochota 

k spolupráci - Vnútorný poriadok ŠI. 

- Žiakom 1. ročníka pomáhať pri adaptácií na stredoškolské štúdium. Diskutovať s nimi na 

tému: Ako sa efektívne učiť – medzinárodný deň gramotnosti. 

- Upevňovanie návykov osobnej hygieny „Dbajme na osobnú hygienu. Význam 

psychohygieny pri štúdiu.“ 

- Aktivizujeme žiakov k ochrane životného prostredia „Separujeme odpad v ŠI“. 

- Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – pravidelné aktivity na skrášlenie prostredia, s 

dôrazom na jesennú tematiku. 

- Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a 

spoločných priestoroch, so zameraním na jesennú údržbu. 

 

 

Október: 

 

- Súťaž v stolnom tenise „O majstra - majsterku ŠI“ (ocenenie – sladkosti). 

- Jesenná brigáda – spoločná práca v okolí internátu, upratovanie a príprava na zimu 

(Svetový deň dobrovoľníctva, 5. október). 

- Október mesiac úcty k starším – beseda vo výchovných skupinách „Mladosť verzus 

staroba“. 

- Imatrikulácia – privítanie prvákov na ŠI. 

- Halloween, disco párty. 



Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

1.Kreatívny krúžok (Lucia Hroncová) 

„Výroba jesenných tekvicových svietnikov a ikebán, Výroba jesennej výzdoby do 

interiéru ŠI (venované Svetovému dňu architektúry, 2. október) – tvorba ozdôb z 

prírodných materiálov, ako sú listy, gaštany a šišky 

 

2.Varenie a pečenie - (Mgr. Erika Lásková) 

Pečenie tekvicového koláča – tematická aktivita pri príležitosti sviatku Halloween (31. 

október). 

Workshop o tradičných slovenských jesenných jedlách – príprava jedál, ako sú  

halušky, (Svetový deň potravín, 16. október). 

Rozhovory o zodpovednom hospodárení s potravinami – diskusia o tom ako znižovať 

plytvanie potravinami, spojená s praktickými ukážkami. 

 

            3.Krúžok: Kutil s.r.o. (Štefan Tóth, Mgr. Ján Mitter) 

            Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách 

            Drobné opravy inventáru ŠI (ping - pongové raketky...) 

            Jesenná brigáda – spoločná práca v okolí internátu, upratovanie a príprava na zimu  

           (  Svetový deň dobrovoľníctva, 5. október).    

           Workshop - Výroba krmítok pre vtáčikov príp. domček pre hmyz na tému ekologickej                              

            udržateľnosti – s využitím recyklovaných materiálov (Medzinárodný deň ochrany           

zvierat, 4. október). (rôzne materiály) 

 

 

- Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – pravidelné aktivity na skrášlenie prostredia, s 

dôrazom na jesennú tematiku. 

- Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a 

spoločných priestoroch, so zameraním na jesennú údržbu. 

 

 

November: 

 

- Vyhodnotenie študijných výsledkov, čistoty a poriadku, správania sa žiakov za I. 

štvrťrok. 

- Debatný klub na tému: „ Ako zvládať stres pred skúškami“. 

- Rozhovory na tému tolerancie a rešpektu – spojené s Medzinárodným dňom tolerancie 

(16. november). 

- Debatný klub: Diskusia o význame demokracie a občianskych práv – k príležitosti 

Dňa boja za slobodu a demokraciu (17. november). 

- Kino, film podľa výberu žiakov zo schválenej ponuky. 

 

Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

 

            1.Kreatívny  krúžok (Lucia Hroncová).  

Práca s prírodným materiálom „Adventný veniec“, výroba rôznych výrobkov, ozdôb 

na vianočnú výzdobu priestorov ŠI  

            Kreativita s pracovným hárkom „Farebné Ja – spoznávanie sa cez farby 

 

2. Varenie a pečenie - (Mgr. Erika Lásková)  



Workshop na tému zdravé zimné jedlá – príprava teplých polievok a zdravých 

pokrmov, zamerané na posilnenie imunity (Svetový deň diabetu, 14. november). 

Diskusia na tému zodpovednej konzumácie jedla počas sviatkov – spojená s prípravou 

ľahších verzií tradičných jedál (Medzinárodný deň zdravej výživy, 7. november). 

 

            3. Krúžok: Kutil s.r.o. (Štefan Tóth, Mgr. Ján Mitter) 

       Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách, mazanie pántov, čistenie sifónov 

             Čistenie sitiek v ramienkach batérie, výmena žiaroviek 

       Vyhodnotenie 1. štvrť rok výsledkov a naplnenie vízie žiackej činnosti  

       Rozhovory o zodpovednom hospodárení s materiálmi a s náradím 

             Výroba, tvorba výzdoby inšpirovanej symbolmi Vianoc (hviezda, guľa, Stromček) 

       rôzne materiály drevo, kov, textil, plast, papier 

 

 

            Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – pravidelné aktivity na skrášlenie prostredia,  

            dôrazom na jesennú tematiku. 

            Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a   

            spoločných priestoroch, so zameraním na zimnú údržbu. 

 

 

 

December: 

 

- Vianočná výzdoba interiéru ŠI „Stôl plný hviezd“ – tradície, zvyky, rozsvietenie 

vianočného stromčeka. 

- Mikulášska nádielka v ŠI „Mikuláš.   

- Rozhovory na tému vianočných tradícií a rodinných zvykov – spojené s výmenou 

osobných zážitkov (Medzinárodný deň rodiny, 15. december).  

- Brainstorming, beseda „Aký darček kúpiť svojim najbližším?- Vianoce nie sú len 

o darčekoch. 

 

Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

 

1. Kreatívny krúžok (Lucia Hroncová) 

Výroba vianočných ozdôb a dekorácií – tvorivá dielňa zameraná na výrobu ozdôb na 

vianočný stromček a dekorácií do internátu (Svetový deň tvorivosti a inovácie, 17. 

december). Tvorba novoročných prianí a pohľadníc – výroba vlastných novoročných 

pohľadníc pre rodiny a blízkych (Medzinárodný deň solidarity, 20. december). 

 

2. Varenie a pečenie (Mgr.Erika Lásková) 

Pečenie vianočných koláčov a príprava tradičných jedál – tvorba cukroviniek ako 

medovníky, vanilkové rožky, spojené s tradíciami (Svetový deň dobrovoľníctva, 5. 

december. Workshop na tému vianočné jedlá z celého sveta – diskusia a príprava 

vybraných jedál z rôznych kultúr (Medzinárodný deň rozmanitosti, 3. december). 

 

          3. Krúžok: Kutil s.r.o. (Štefan Tóth, Mgr. Ján Mitter) 

           Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách 

           Workshop drevený truhlík na kvety spojené s kreatívnym využitím prírodných 

           materiálov (Svetový deň pôdy, 5. december).     

          Fotorámiky (Medzinárodný deň rodiny, 15. december). 



 

 

 

- Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – pravidelné aktivity na skrášlenie prostredia, s 

dôrazom na jesennú tematiku. 

- Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a 

spoločných priestoroch, so zameraním na zimnú údržbu. 

 

 

Január:  

 

- Novoročný turnaj v elektronických šípkach 

- Zimné športy (korčuľovanie) 

- Zvýšenú pozornosť venovať  príprave žiakov na vyučovanie. 

- Vyhodnotenie výchovnej činnosti za I. polrok 2025/2026 ( pochvaly, pokarhania, 

študijné výsledky, výchovné problémy, účasť na rôznych podujatiach ŠI, aktivita 

žiakov). 

- Spoločný filmový večer s novoročnou tematikou – výber filmu na základe hlasovania 

žiakov, zameraný na tému nových začiatkov (Medzinárodný deň filmu, 28. január). 

Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

             1.Kreatívny krúžok (Lucia Hroncová) 

Výroba novoročných dekorácií a ozdôb – tvorivá dielňa zameraná na vytváranie 

výzdoby na tému Nového roka a zimy (Medzinárodný deň tvorivosti, 17. január). 

  Výroba zimných obrázkov zo soli a lepidla. 

 

 2.Varenie a pečenie – (Mgr. Erika Lásková) 

Príprava tradičných zimných jedál – varenie jedál zemiakové placky, ktoré sú typické 

pre zimné obdobie (Medzinárodný deň kuchárov, 20. január). 

Pečenie zdravých novoročných dezertov – tvorba zdravých variant tradičných 

dezertov, zameraných na podporu novoročných predsavzatí o zdravom životnom štýle 

(Svetový deň zdravia, 14. január). 

         

         3. Krúžok: Kutil s.r.o. (Štefan Tóth, Mgr. Ján Mitter) 

      Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách 

      Workshop: kinetický objekt – odpad-junkart (Svetový deň recyklácie, 18. január + 

     Medzinárodný deň tvorivosti, 17. január),výroba recyklovaných výrobkov – využitie 

starých materiálov na tvorbu nových dekorácií, zamerané na podporu ekologického 

myslenia. (niečo úžitkovo – praktické) 

    

 

   Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – pravidelné aktivity na skrášlenie prostredia, s 

   dôrazom na jesennú tematiku. 

    

   Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a      

   spoločných priestoroch, so zameraním na zimnú údržbu. 

 

 

  

            

 



Február 

           

- Rozhovory na tému priateľstva a vzťahov – diskusia o dôležitosti budovania a udržiavania 

priateľských vzťahov (Svetový deň lásky a priateľstva, 14. február).  

- Diskusia na tému Fašiangy – žiaci si môžu pripraviť masky a zúčastniť sa na fašiangovej 

zábave (Medzinárodný deň zábavy, 17. február). 

- Diskusia o rôznych kultúrnych tradíciách a zvykoch – zameraná na pochopenie a 

rešpektovanie rozmanitosti (Svetový deň kultúrnej rozmanitosti, 21. február). 

 

Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

 

          1.Kreatívny krúžok (Lucia Hroncová)  

Veselá valentínka" zhotovenie valentínskeho pozdravu. Výroba srdiečkových 

pohľadníc, darčekových taštičiek, rámikov na fotky.  (Svetový deň lásky a priateľstva, 

14. február). 

 

2.Varenie a pečenie – (Mgr.Erika Lásková) 

Pečenie valentínskych koláčikov – tvorba sladkostí a cukroviniek v tvare sŕdc a iných 

symbolov lásky (Svetový deň lásky a priateľstva, 14. február). 

Príprava tradičných fašiangových jedál – varenie jedál ako šišky, fánky a langoše, ktoré 

sú typické pre fašiangové obdobie (Svetový deň kultúrnej rozmanitosti, 21. február). 

 

            3.Krúžok: Kutil s.r.o. (Štefan Tóth, Mgr. Ján Mitter) 

      Vyhodnotenie 2. štvrť rok výsledkov a naplnenie vízie žiackej činnosti  

            Workshop Výroba Kvetu z drótu (Medzinárodný deň žien, 8. marec). 

            Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách, mazanie pántov dverí 

 Zaobchádzanie s elektrickými spotrebičmi 

 

 

- Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – pravidelné aktivity na skrášlenie prostredia, s 

dôrazom na jesennú tematiku. 

- Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a 

spoločných priestoroch, so zameraním na zimnú údržbu. 

 

Marec 

 

- Jarné upratovanie okolia ŠI „Záleží mi na tom v akom prostredí žijem?“ 

- Debata, brainstorming „Kniha, priateľ na dlhé chvíle“.- Marec mesiac knihy Dni knihy – 

diskusia na tému: „Moja najobľúbenejšia kniha a aký význam majú knihy v našom živote? 

- Debatný klub na tému: „Čítanie otvára dvere do nových svetov“ 

 

Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

      1. Kreatívny krúžok (Lucia Hroncová) 

        Výroba jarných dekorácií – tvorivá dielňa zameraná na výrobu ozdôb a dekorácií na       

tému príchodu jari. Výroba jarných kvetov z papiera (Medzinárodný deň šťastia, 20. marec). 

Výroba ozdôb a darčekov na Deň učiteľov – tvorba drobných darčekov pre učiteľov na ich 

sviatok (Deň učiteľov, 28. marec). 

 

    2.Varenie a pečenie (Mgr. Erika Lásková) 



     Príprava jedál z medzinárodnej kuchyne – spoznanie a príprava receptov z rôznych  kútov 

sveta. 

Pečenie jarných dezertov – tvorba sladkých jedál inšpirovaných jarnými ingredienciami 

(Medzinárodný deň šťastia, 20. marec). 

Workshop na tému zdravá výživa a vegetariánske jedlá – diskusia a príprava receptov na 

podporu zdravého životného štýlu (Svetový deň obezity, 4. marec). 

 

  

       3.Krúžok: Kutil s.r.o. (Štefan Tóth, Mgr. Ján Mitter) 

       Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách 

       Workshop – strom šťastia (Medzinárodný deň lesov, 21. marec a Medzinárodný deň  

       šťastia, 20. marec).  

       Opravy násad na metly a mopy 

 

- Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – dekorovanie na tému príchodu jari, vrátane výzdoby 

okien a spoločných priestorov. 

- Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a 

spoločných priestoroch, zamerané na jarné upratovanie. 

 

Apríl 

 

- Vyhodnotenie výchovnej činnosti za 3.štvrťrok školského roka. 

- Debatný  klub na tému: „ Ciele a ambície“. 

- Diskusia na tému Svetový deň zdravia a význam duševného zdravia – diskusia o 

dôležitosti duševného zdravia a jeho ochrane v každodennom živote (Svetový deň zdravia, 

7. apríl). 

- Debatný klub: Diskusia na tému umenie a kreativita – spojená so Svetovým dňom umenia 

(Svetový deň umenia, 15. apríl). 

- Príprava a realizácia programu na Deň Zeme – upratovanie v areáli školy (Deň Zeme, 22. 

apríl). 

 

      Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

1. Kreatívny krúžok (Lucia Hroncová) 

Výroba veľkonočných dekorácií – tvorivá dielňa zameraná na výrobu ozdôb a 

dekorácií s veľkonočnou tematikou (Veľkonočné sviatky). 

Maľovanie a zdobenie veľkonočných vajíčok – tradičné techniky farbenia a zdobenia 

vajíčok. Výroba ozdôb na Deň Zeme – tvorba tematických dekorácií z recyklovaných 

materiálov na podporu ekológie (Deň Zeme, 22. apríl). 

 

           2.Varenie a pečenie (Mgr. Erika Lásková) 

Pečenie veľkonočných koláčov – diskusia, kto čo pripravuje z jedál - tradičné 

veľkonočné jedlá. 

Workshop na tému zdravá výživa a ekológia v kuchyni – diskusia a príprava receptov s 

dôrazom na ekologické a udržateľné potraviny (Deň Zeme, 22. apríl). 

Kulinárska výzva „Bez odpadu“ – príprava jedál s cieľom minimalizovať odpad a 

využiť všetky časti surovín. 

  

           3.Krúžok: Kutil s.r.o. (Štefan Tóth, Mgr. Ján Mitter) 

             Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách 

       Vyhodnotenie 3. štvrť rok výsledkov a naplnenie vízie žiackej činnosti  



       Vyhodnotenie výchovnej činnosti za 3.štvrťrok školského roka 

             Works hop – ready-made (Svetový deň umenia, 15. apríl). 

       Využitie spojového materálu: klince, šróby, skrutky, vŕtanie 

 

 

- Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – dekorovanie na tému príchodu jari, vrátane výzdoby 

okien a spoločných priestorov. 

- Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a 

spoločných priestoroch, zamerané na jarné upratovanie. 

 

 

 Máj 

 

- Debatný klub na tému: „ Duševné zdravie a well being“ 

- Realizácia aktivity zameranej na podporu medziľudských vzťahov – „ Vzťahové 

mapovanie“. 

- Rozhovory na tému Medzinárodný deň rodiny – diskusia o dôležitosti rodiny, 

vzťahov a podpory v rodinnom prostredí (Medzinárodný deň rodiny, 15. máj). 

- Debatný klub: Diskusia na tému kultúrne dedičstvo a jeho ochrana – spojená s 

Medzinárodným dňom múzeí a galérií (Medzinárodný deň múzeí, 18. máj). 

- Spoločný filmový večer na tému kultúrne dedičstvo – výber filmu na základe 

hlasovania žiakov, zameraný na históriu a ochranu kultúrneho dedičstva 

(Medzinárodný deň múzeí, 18. máj). 

 

Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

 

1. Kreatívny krúžok (Lucia Hroncová) 

Výroba darčekov na Deň matiek – tvorivá dielňa zameraná na výrobu darčekov a 

pozdravov pre matky (Deň matiek, 11. máj). Výroba kvetou z krepového papiera, 

náramky z korálikov, zdobené krabičky.  

Tvorba jarných kytíc a aranžmánov – príprava kvetinových aranžmánov z jarných 

kvetov pre mamičky a babičky. 

 

2.Varenie a pečenie (Mgr. Erika Lásková) 

Pečenie a zdobenie koláčov na Deň matiek – príprava sladkostí pre mamičky pri 

príležitosti ich sviatku (Deň matiek, 11. máj). 

Príprava tradičných európskych jedál – spoznanie a príprava jedál z rôznych kútov 

Európy (Deň Európy, 9. máj). 

Workshop na tému rodinné recepty – zdieľanie a príprava obľúbených rodinných 

receptov medzi žiakmi (Medzinárodný deň rodiny, 15. máj). 

 

           3.Krúžok: Kutil s.r.o. (Štefan Tóth, Mgr. Ján Mitter) 

           Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách 

           Workshop inštalácia a zhotovenie poličky, skrinky podľa plániku do interiéru ŠI 

            Okenné fólie  - význam použitia a ich montáž 

 

 

- Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – dekorovanie na tému máj, vrátane výzdoby 

okien a spoločných priestorov. 



- Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – udržiavanie poriadku v izbách a 

spoločných priestoroch, zamerané na upratovanie. 

 

 

Jún  

 

 

- Vyhodnotenie činnosti za celý školský rok: študijné výsledky, čistota a poriadok, 

výchovné problémy, pochvaly –  

- Aktivita-  opekačka. kúpalisko - Kurinec 

- Pripraviť odovzdanie inventáru ŠI - prípadné poškodenie žiakmi odstrániť, alebo uhradiť 

škodu. 

- Debatný klub na tému: „ Zodpovednosť za svoje činy“. 

- Rozhovory na tému Svetový deň detí – diskusia o právach detí, ich potrebách a zážitkoch 

z detstva (Svetový deň detí, 1. jún). 

- Debatný klub: Diskusia na tému životné prostredie a udržateľnosť – spojená so Svetovým 

dňom životného prostredia (Svetový deň životného prostredia, 5. jún). 

      Činnosť podľa plánu činností (záujmová činnosť v krúžkoch): 

 

1.Kreatívny krúžok (Lucia Hroncová) 

Výroba letných dekorácií – tvorivá dielňa zameraná na výrobu ozdôb a dekorácií s 

letnou tematikou. 

Tvorba pohľadníc na prázdniny – výroba ručne robených pohľadníc, ktoré si žiaci 

môžu poslať počas letných prázdnin.  

Tvorba letných záložiek, slniečok z papiera, náramkov priateľstva. 

Výroba darčekov pre mladších spolužiakov – príprava malých darčekov pre mladšie 

deti pri príležitosti Svetového dňa detí (Svetový deň detí, 1. jún). 

 

2.Varenie a pečenie (Mgr. Erika Lásková) 

Príprava letných ovocných šalátov a dezertov – tvorba osviežujúcich jedál z čerstvého 

sezónneho ovocia, ako sú jahody, melóny a broskyne. 

Príprava chladených nápojov a smoothie – výroba osviežujúcich nápojov z čerstvého 

ovocia a zeleniny, vhodných na horúce letné dni. 

Tvorba vlastných receptov na prázdninové občerstvenie – žiaci vytvoria a zapíšu svoje 

obľúbené recepty, ktoré budú môcť vyskúšať počas prázdnin. 

 

           3. Krúžok: Kutil s.r.o.(Štefan Tóth, Ján Mitter) 

             Workshop – vyrezávanie šachových figúrok,  hracia plocha 

             Vyhodnotenie činnosti za celý školský rok : plán práce 

             Drobné opravy - doťahovanie kľučiek na dverách 

      Výroba darčekov pre deti pri príležitosti Svetového dňa detí (Svetový deň detí, 1. jún). 

      Vyhotovenie rámčeku na sušenie húb 

 

 

 

 

- Estetická úprava izieb a interiéru ŠI – dekorovanie na tému leta a prázdnin, vrátane 

výzdoby okien a spoločných priestorov. 

- Hospodárske dni „Moja izba – moja vizitka“ – dôkladné upratovanie a dekorovanie izieb 

na záver školského roka. 


